
Rechercheansätze im NLA OS 

Essen und Trinken gehören zu den alltäglichsten Berei-

chen des menschlichen Lebens. Gleichzeitig lassen sich 

daran zahlreiche gesellschaftliche Entwicklungen able-

sen. Auch in den Beständen des Niedersächsischen 

Landesarchivs, Abteilung Osnabrück finden sich viele 

Hinweise darauf, wie Lebensmittel produziert, gehan-

delt, kontrolliert und konsumiert wurden. 

Die überlieferten Quellen reichen vom 17. bis in das 20. 

Jahrhundert. So dokumentieren Akten aus der Zeit des 

Dreißigjährigen Krieges oder der napoleonischen 

Kriege die Versorgung von Truppen und Städten mit Le-

bensmitteln. Weitere Unterlagen geben Einblick in 

staatliche Maßnahmen bei Missernten oder bei der 

Versorgung der von Armut betroffenen Bevölkerung 

mit Nahrungsmitteln. 

Daneben finden sich zahlreiche Quellen zur Kontrolle 

von Lebensmitteln: Vorschriften über Fleischbeschau, 

Untersuchungen von Nahrungsmitteln oder Berichte 

über verfälschte Lebensmittel wie Kunstkaffee. Auch 

der Umgang mit Alkohol wird in vielen Akten sichtbar, 

etwa durch Verordnungen gegen übermäßiges Trinken 

oder durch Justizverfahren wegen Trunksucht. 

Neben diesen verwaltungsgeschichtlichen Quellen sind 

auch Dokumente überliefert, die den alltäglichen Um-

gang mit Essen und Trinken zeigen. Dazu zählen Spei-

sekarten, private Rezeptaufzeichnungen oder Unterla-

gen zum Handel mit neuen Lebensmitteln wie Kaffee 

und Tee. 

 

Kontaktdaten Landesarchiv 
 

Niedersächsisches Landesarchiv 

Abteilung Osnabrück (NLA OS) 

Schloßstraße 29, 49074 Osnabrück 

Telefon: 0541/33162-0 

E-Mail: osnabrueck@nla.niedersachsen.de 
 

Archive in der Region 
 

Diözesanarchiv Osnabrück 

Große Domsfreiheit 10, 49074 Osnabrück 

Telefon: 0541/318-416 

E-Mail: kulturundarchiv@bistum-os.de  
 

Stadtarchiv Lingen 

Baccumer Straße 22, 49808 Lingen (Ems) 

Telefon: 0591/9167111 

E-Mail: stadtarchiv@lingen.de 
 

Kreisarchiv Emsland 

Herzog-Arenberg-Str. 12, 49716 Meppen 

Telefon: 05931/6107 oder 6108 

E-Mail: kreisarchiv@emsland.de 
 

Kreis- und Kommunalarchiv Bentheim 

NINO-Allee 2, 48529 Nordhorn 

Telefon: 05921/963524 

E-Mail: kreisarchiv@grafschaft.de  
 

Inselmühle – Haus der Harener Geschichte 

Inselmühle 19, 49733 Haren 

   E-Mail: stadtarchiv@haren.de 
 

Gedenkstätte Esterwegen 

Hinterm Busch 1, 26897 Esterwegen 

Telefon: 05955/988950 

E-Mail: info@gedenkstaette-esterwegen.de 

Geschichtswettbewerb  

des Bundespräsidenten 

2026/27 

 

 
 

 

Über den Tellerrand.  

Essen und Trinken in der  

Geschichte 
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Spezielle Angebote des NLA OS zum Wettbewerb 

Das NLA OS bietet neben der individuellen Beratung 

von Lehrenden und Lernenden vor und während des 

Wettbewerbs für Kleingruppen auf Anfrage auch Ein-

führungsworkshops zur Arbeit im Archiv inkl. einer 

(themenbezogenen) Archivführung an. 

(max. 20 Personen, Dauer: von 1,5 bis 3 Zeitstunden) 
 

 
KI-generiertes Bild 

 

Tipps und Hinweise zur Benutzung im NLA OS 

Vor dem ersten Besuch ist es hilfreich, sich zunächst  

online im Archivinformationssystem Arcinsys  

(www.arcinsys.niedersachsen.de) über die Bestände 

des Archivs zu informieren. Weitere Informationen und 

Handreichungen sind auf unserer Homepage abrufbar 

unter: Benutzung (www.nla.niedersachsen.de). 

Vorbestellungen von Archivalien zur Einsichtnahme im 

Lesesaal erfolgen ausschließlich über Arcinsys. Archiv-

gut ist einmalig: Eine Ausleihe ist daher nicht möglich.  

 

Auf Antrag ist das Abfotografieren der Archivalien er-

laubt. Zudem können Reproduktionen in Auftrag gege-

ben werden (Papierkopien: je Seite DIN A 4 s/w 0,50 €; 

je Seite DIN A 3 s/w 0,80 €; Scans: je Seite 0,50 €). 

Archivalien unterliegen gesetzlichen Schutzfristen. 

Diese betragen bei Sachakten 30 Jahre nach Schließung 

der Akte und bei personenbezogenem Schriftgut 10 

Jahre nach Tod bzw. 100 Jahre nach Geburt der be-

troffenen Person. 

Bis in das 20. Jahrhundert sind die Archivalien überwie-

gend in deutscher Kurrentschrift (Handschrift) ge-

schrieben. Entsprechende Schrifttafeln liegen im Lese-

saal bereit. Das Lesen erfordert ein wenig Übung, fällt 

nach einigen Sätzen aber schon leichter. 

Aktuelle Hinweise auf unserer Homepage bitten wir 

stets zu beachten. (www.nla.niedersachsen.de). 

 
 

 

 

 

 

 

Die Dienstbibliothek des NLA OS  

Vor der Arbeit mit den Originalquellen ist es immer loh-

nenswert, sich anhand von Publikationen über das aus-

gewählte Arbeitsthema zu informieren. In unserer 

Dienstbibliothek finden sich zahlreiche Publikationen 

zu regional- und stadtgeschichtlichen Themen sowie 

viele hilfreiche Überblicks- und Nachschlagewerke.  

Die Recherche kann online über den Bibliothekskatalog 

erfolgen (http://opac.tib.eu/LNG=DU/DB=16.5/). 

Die Publikationen können telefonisch oder per E-Mail 

zur Einsichtnahme im Lesesaal vorbestellt werden. Eine 

Ausleihe ist nicht möglich. Das Selbstfotografieren ist 

jedoch mit einigen Ausnahmen erlaubt. 

 
 
Zeitungen im NLA OS 

Zeitungen bieten für viele Themen einen leichten ers-

ten Zugang. Im Landesarchiv werden die zentralen Zei-

tungen für Stadt und Landkreis Osnabrück verwahrt. 

Für das Emsland und die Grafschaft Bentheim geben 

die umstehenden Archive in der Region Auskunft. 

Für weitere Informationen zur Nutzung von Zeitungen 

und Zeitungsausschnittsammlungen bitten wir um eine 

E-Mail an: osnabrueck@nla.niedersachsen.de  

 

Unsere Öffnungszeiten 

Montag bis  

Donnerstag: 9:00 – 17:00 Uhr  

Freitag:  9:00 – 13:00 Uhr 
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